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ÁREA DE EDUCACIÓN FÍSICA 

U.TEMÁTICA 4  - 2º ESO 

FACTORES SOCIALES QUE REPERCUTEN NEGATIVAMENTE EN L A SALUD 

 

En los diferentes pueblos y en las distintas clases sociales, no se sufren con la misma frecuencia 

las mismas enfermedades. 

En el Tercer y Cuarto mundo las enfermedades tienen su origen en un ambiente sociocultural 

adverso, en la falta de recursos económicos y, como consecuencia, en una alimentación deficiente, 

viviendas insalubres, medidas higiénicas inadecuadas, etc. 

Las enfermedades más frecuentes en los grupos socioeconómicos más desfavorecidos son:  

Infecciones: gastroenteritis, bronconeumonías, enfermedades propias de la infancia. 

Carenciales: anemias, hipovitaminosis, desnutrición. 

Socioculturales: drogadicción, alcoholismo. 

En las sociedades desarrolladas, las patologías más frecuentes son: 

Enfermedades cardiovasculares: infarto, angina de pecho. 

Tumores: cáncer de pulmón, de mama… 

Enfermedades cerebrovasculares: embolia, infarto. 

Accidentes de tráfico. 

Factores derivados del modo de vida de nuestra sociedad son causa de enfermedades mentales: la 

soledad, la falta de diálogo, el abandono que sufren nuestros ancianos, producen con frecuencia 

depresiones. 

Otro problema para nuestra sociedad es el paro, en el que, además del perjuicio económico, la 

persona se siente socialmente marginada, pudiendo ocasionar alteraciones orgánicas y psicológicas. 

 

TOXICOMANÍAS  

La toxicomanía o drogadicción es una inclinación irresistible hacia el consumo de las sustancias 

tóxicas. Esta tendencia irresistible se llama compulsión.  

Las drogas son sustancias que pueden modificar las funciones orgánicas o psíquicas de las 

personas y producir tolerancia y dependencia. 

El consumo de casi todas las drogas produce tolerancia, es decir, la persona que consumía una 

determinada dosis para conseguir un efecto, transcurrido cierto tiempo de consumo habitual, necesita 

aumentarla para conseguir el mismo efecto. 

La dependencia puede ser física, llamada también adicción, y supone que el organismo necesita 

esa sustancia para poder realizar sus funciones normales, puesto que se ha adaptado a la droga, y si se 

deja de consumir bruscamente, se producirá un cuadro llamado síndrome de abstinencia, diferente para 
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cada droga, en el que pueden aparecer vómitos, náuseas, convulsiones, alucinaciones… entre otros 

síntomas, y que desaparece al administrarse esa droga u otra de acción semejante. 

También puede ser psíquica, que es la necesidad psicológica que siente el toxicómano de 

consumir droga para sentir placer o evitar malestar. 

El tabaco y el alcohol son drogas permitidas, legalizadas, están integradas en nuestra cultura y 

forman parte del escenario de nuestras relaciones sociales. 

 

EL TABACO  

Las enfermedades del tabaco 

El tabaco es responsable de: 

90% de los casos de cáncer de pulmón. 

65% de los casos de cáncer de esófago. 

75% de los casos de cáncer de faringe 

45% de los casos de cáncer de vejiga. 

La relación entre el consumo de tabaco y cáncer de pulmón depende de: 

- El número de cigarrillos consumidos: a más cigarrillos, más probabilidad de cáncer. 

- La edad de inicio: los que comienzan a fumar más jóvenes, multiplican sus posibilidades. 

- La intensidad con la que se inhala el humo. 

Algunas cifras 

- La mortalidad del fumador es 30-80% superior a la del no fumador. 

- Más de veinte cigarrillos/día multiplican por 36 el riesgo de muerte súbita. 

- 20 cigarrillos/día acortan en cinco años la esperanza de vida de la persona fumadora. 

- Fumar multiplica por 2,5 el riesgo de infarto de miocardio. 

- La persona fumadora multiplica por 4,4 el riesgo de padecer arteriosclerosis. 

EL TABACO: REPERCUSIONES Y PREVENCIÓN  

El tabaco contiene una serie de sustancias nocivas, responsables de diversas enfermedades, algunas de 

ellas son: 

Alquitrán relacionado con patologías como la bronquitis, el cáncer de pulmón y el de laringe. 

Nicotina y monóxido de carbono relacionados con el aumento de riesgo de infarto, angina de pecho. La 

nicotina es una droga que produce dependencia física, dependencia psíquica, tolerancia y síndrome de 

abstinencia. 

Repercusiones del tabaco en la salud 

Los efectos que produce el tabaco en la salud son: 

- Aumento de la mortalidad por diferentes enfermedades. 

- Enfermedades cardiovasculares: Arteriosclerosis, que puede producir infarto de miocardio o angina 

de pecho. 
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- Enfermedades digestivas: úlcera gastroduodenal. 

- Enfermedades en el aparato respiratorio: bronquitis crónica, enfisema, faringitis, laringitis, cáncer de 

pulmón y laringe. 

- Otros cánceres: boca, esófago, vejiga urinaria. 

Los fumadores pasivos están expuestos a las sustancias tóxicas de éste resultando no solamente 

molesto, sino también perjudicial para su salud. 

En la mujer embarazada, el consumo de tabaco produce un aumento de la frecuencia de abortos y de 

nacimientos prematuros, así como el nacimiento de niños de bajo peso. 

 

ALCOHOL: REPERCUSIONES Y PREVENCIÓN  

El alcohol es una droga que procede de la fermentación de los azúcares de distintos productos 

vegetales. Deprime el sistema nervioso central y origina dependencia física y psíquica, tolerancia y 

síndrome de abstinencia. 

España se encuentra entre los países donde el consumo de alcohol es más elevado y donde el 

problema va en aumento. El mayor nivel de consumo se da en adolescentes y adultos jóvenes. La bebida 

más consumida por los jóvenes es la cerveza y el mayor consumo se produce los fines de semana. 

Hay muchos factores que influyen en el consumo de bebidas alcohólicas, y los más importantes son: 

- Bajo precio. 

- Fácil acceso a la compra. 

- Extensa publicidad. 

Efectos:  

- La ingesta aguda (en corto espacio de tiempo) produce hiperactividad, sensación de seguridad, euforia, 

verborrea…  

- Ingesta crónica: el sistema nervioso se va deprimiendo, aparece somnolencia, disminución de los 

reflejos y de la atención y, si la ingesta es elevada, se puede llegar al coma e, incluso a la muerte. 

El consumo crónico de alcohol puede ocasionar distintas enfermedades, como son las que afectan 

a: 

Aparato digestivo: cirrosis hepática, úlcera gastroduodenal, pancreatitis, gastritis, hepatitis alcohólica. 

Sistema nervioso: psicosis, alucinaciones, <<delírium trémens>>. 

Cánceres: lengua, faringe, laringe, esófago, hígado. 

Además puede provocar alteraciones de la función sexual: disminución de deseo sexual, impotencia y 

atrofia testicular. 

En las mujeres embarazadas alcohólicas crónicas pueden aparecer lesiones fetales. 

Las repercusiones sociales son muchas y graves: deterioro de las relaciones familiares, malos 

tratos, bajo rendimiento laboral, absentismo, accidentes laborables y de tráfico, carácter agresivo que 

puede llevar a la delincuencia e, incluso, suicidio. 
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¡¡ Son muchas las formas que hay para divertirse de forma sana!!  

 

Tópicos acerca del alcohol… En realidad el alcohol… 

- Es estimulante.     - Es un depresor del Sistema Nervioso Central. 

- Es bueno para el corazón.    - Llega a dañar la musculatura cardiaca. 

- Nos da fuerzas.     - Carece de efectos energéticos. 

- Mejora el “funcionamiento” sexual.  - Disminuye la apetencia sexual. 

- Abre el apetito.     - Irrita el estómago vacío. 

- Proporciona calorías.    - Baja la temperatura corporal.  

El alcohol es responsable del: 

30-50% de los accidentes mortales de tráfico. 

20-30% de los accidentes laborables. 

42% de las muertes por accidentes domésticos. 

 

OTRAS DROGODEPENDENCIAS 

Drogodependencia: estado psíquico, y a veces físico, resultante de la interacción de un organismo vivo y 

una droga, caracterizado por un conjunto de respuestas comportamentales que incluyen la compulsión a 

consumir la sustancia de forma continuada con el fin de experimentar sus efectos psíquicos o, en 

ocasiones, de evitar la sensación desagradable que su falta ocasiona. Los fenómenos de tolerancia pueden 

estar o no presentes. Un individuo puede ser dependiente de más de una droga. 

Droga: sustancia que actúa sobre el sistema nervioso provocando alteraciones físicas y psíquicas, de tal 

forma que el individuo siente necesidad de consumirlas continuamente (dependencia). 

Desde el punto de vista farmacológico, las drogas se clasifican en: 

Depresoras del sistema nervioso 

Opiáceos: morfina, heroína, codeína, Sosegón y Dolantina. 

Hipnóticos, tranquilizantes y sedantes. 

Alcohol. 

Estas drogas causan tolerancia, dependencia psíquica y adicción. 

Estimulantes del sistema nervioso 

Anfetaminas: Producen tolerancia, dependencia y adicción 

Cocaína, crack: dependencia psicológica. 

Nicotina. 

Cafeína. 

Psicodélicas 

Derivados del cannabis (marihuana, hachís). 

Alucinógenos (LSD). 
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LAS DROGAS DE SÍNTESIS 

Son fáciles de conseguir 

Edad de probar: entre 13 y 16 años. 

Las razones para probar estas drogas son:  

Curiosidad 

Hacer algo diferente 

El ambiente 

Lo hicieron mis amigos 

Relacionarse mejor 

Olvidar problemas. 

¿Dónde se consiguen las drogas? 

En algunas discotecas y bares 

En fiestas de los pueblos y la ciudad 

En fiestas privadas 

En alguna esquina oscura de la calle cualquier día y a cualquier hora. 

¿Se pueden dejar de consumir? 

Sí, pero crean problemas y cuesta demasiado. 

¿Qué efectos producen? 

�  Dan más ganas de hablar y hacen más simpática a la gente 

�  Están más eufóricos-animados/as y hacen sentirse más felices 

�  Les ayuda a pasarlo bien un rato 

�  Producen alucinaciones visuales y acústicas. 

�  Pierden la memoria. 

�  Tienen más ansiedad y confusión 

�  Se sienten más irresistibles y nerviosos/as 

�  No duermen bien 

�  Tienen sensaciones de calor y sudan más de lo habitual 

Cuando pasan horas después de consumir sienten: 

- Cansancio, agotamiento, malestar, están hechos polvo, sin ganas de nada. 

Pero el problema de la droga es muy complejo y difícil de erradicar. Las drogas están entre 

nosotros y hay que aprender a convivir con ellas y a saber decir con firmeza NO al consumo. 


